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학습
목표

중급 1

문제 1. 손님 초대 음식으로 무엇을 준비했습니까?

문제 2. 이 상차림에 어떤 음식을 더 준비하면 어울릴까요? 왜 그렇게 생각합니까?

문제 3. 여러분이 자주 만드는 음식, 자주 먹는 음식은 어떤 종류입니까?

어휘 음식 종류, 먹는 방법

문법 (동사·형용사)(으)ㄴ지/는지 알다, (동사·형용사)(으)ㄹ 텐데

과제 음식 조언하기, 먹는 방법 설명하기

한국 사회와 문화 미역국
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1 음식 종류

연 습

1. 잘 만드는 음식은 무엇인지, 좋아하는 음식은 어떤 종류인지 말해 보세요.

초대 음식 후식(디저트) 간식

건강식/보양식 밑반찬 안주

기름진 음식 매콤한 음식 얼큰한 음식

해산물, 육류, 야채 단 음식 담백한 음식



어휘
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2 먹는 방법

연 습

1. 다음 음식들은 어떻게 먹어야 하는지 말해 보세요. 

쌈을 싸 먹다 간장을 찍어 먹다 소스를 뿌려 먹다

국에 말아 먹다 비벼 먹다 볶아 먹다

식초/겨자를 넣어 먹다 작게 잘라 먹다 야채를 곁들여 먹다

➋ 음식과 요리  
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동사·형용사   (으)ㄴ지/는지 알다

가: 출입국관리사무소에 어떻게 가는지 아세요?

나: 네, 알아요. 저기에서 05번 버스를 타세요. (아니요, 저도 어떻게 가는지 모르겠어요.)

•아이들 간식으로 무엇이 좋은지 모르겠어요.

•집들이에 무슨 음식을 만들어야 하는지 모르겠어요.

1 보기와 같이 문장을 완성하세요.

영화가 몇 시에 시작해요? → 영화가 몇 시에 시작하는지 알아요? 
보기

(1) 어떤 음식이 매콤해요? →                                                                             ? 

(2) 수민 씨가 기름진 음식을 얼마나 자주 먹어요? →                                               ? 

(3) 이 휴대전화가 얼마예요? →                                                                        ?

(4) 어른들 건강식으로 무엇이 좋아요?  →                                                             ? 

2 보기와 같이 대화를 완성하세요.

가: 에릭 씨 생일이 언제인지 아세요? 

나: 아니요, 저도 에릭 씨 생일이 언제인지 모르겠어요. 

보기

(1)   가: 김치를 어떻게 만드는지 알아요?

나: 아니요,     . 

(2)  가: 메이 씨가 왜 학교에 안 왔는지 알아요?

나: 아니요,     .

(3)  가:  .

나: 네, 알아요. 삼겹살은 상추쌈을 싸서 먹으면 돼요.

(4)  가:  .

나: 네, 알아요. 하산 씨는 담백한 음식을 잘 먹어요.   



문법
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동사·형용사   (으)ㄹ 텐데

A: 아이들이 사탕을 좋아할 텐데 조금 더 살까요?

B: 어른들은 안 드실 텐데 다른 것을 사요.

A: 다음 주부터 바쁠 텐데 이번 주에 만날까요? 

B: 네, 그렇게 해요. 

1 보기와 같이 문장을 완성하세요.

일이 많아서 피곤할 것 같아요.  → 피곤할 텐데 빨리 쉬세요. 
보기

(1) 백화점은 비쌀 것 같아요. →                                      남대문 시장에 가는 게 어때요? 

(2)   김 선생님은 오전에 학교에 안 계실 것 같아요.

→                                                                       먼저 전화를 드려 보세요.  

(3)   기름진 음식을 많이 먹으면 살이 찔 것 같아요.

→                                                                       야채를 곁들여 드세요.

(4)   비벼 먹으면 맛있을 것 같아요. 

→                                                                       야채를 넣고 비벼 보세요.  

2 보기와 같이 대화를 완성하세요.

가: 주말이라서 극장에 사람이 많을 텐데 어떻게 하지요? (주말이라서 극장에 사람이 많다)

나: 아침 일찍 가면 괜찮을 거예요. 

보기

(1)   가:                                        걱정이에요. (시험이 어렵다)

나: 잘할 수 있을 거예요. 걱정하지 마세요.

(2)  가:                                        간장을 찍어 드세요. (싱겁다)

나: 감사합니다.

(3)  가:                                  다른 쪽에 있는 화장실에 가요. (영화가 지금 끝나서 사람이 많다)

나: 네, 그렇게 해요.

(4)  가: 아버지 생신에 무슨 음식을 만들까요?

나:                                        안주를 여러 가지 준비하는 게 어때요? (술을 많이 마시다) 

➋ 음식과 요리  



이민자를 위한 한국어와 한국문화 중급 1

28

말하기와 듣기

말하기

에  바 : 엘레나 씨, 뭘 그렇게 생각해요? 

엘레나 :   이번 주말에 회사 사람들을 초대했거든요. 

그런데 어떤 음식을 준비해야 할지 모르겠어요.

에  바 : 남자들은 술을 많이 마실 텐데 술안주를 몇 가지 준비하는 게 어때요?

엘레나 : 그래야겠어요. 맥주하고 골뱅이 무침, 파전이 잘 어울리지요?

에  바 : 그럼요. 잘 어울리지요. 어떻게 만드는지 아세요?

엘레나 : 네, 할 수 있을 것 같아요.

에  바 : 혹시 제 도움이 필요하면 언제든지 얘기해 주세요.    

1 다음 대화를 연습해 보세요. 

에바 엘레나

보기 남자들은 술을 많이 마시다/ 

술안주를 몇 가지 준비하다

맥주 - 골뱅이 무침, 파전

(1) 여자들은 매콤한 음식을 좋아하다/

국수나 냉면을 준비하다

매콤한 비빔 냉면 - 만두 

(2) 나이 많은 분들은 담백한 음식을 많이 드시다/

전골이나 나물을 준비하다

두부 전골 - 산나물, 감자전

2 다음과 같은 상황에서 어떤 음식을 준비하면 좋은지 친구와 대화해 보세요.

① 아이들 생일 파티 때

② 다이어트에 신경을 쓰는 친구들을 초대했을 때

③ 외국 친구를 초대했을 때

Track 04



29

말하기와 듣기

듣기

1 다음은 어느 나라 음식입니까? 음식 이름은 무엇입니까?

2 흐엉 씨와 엘레나 씨의 대화입니다. 잘 듣고 질문에 답하세요.

1) 흐엉 씨가 준비한 음식은 무엇입니까? 그 음식은 어떻게 먹습니까?

2) 들은 내용과 같으면 O표, 다르면 X표 하세요.    

① 흐엉 씨가 엘레나 씨를 초대했습니다.           (      )

② 엘레나 씨는 베트남 음식 먹는 방법을 잘 알고 있었습니다.  (      )

③ 흐엉 씨가 준비한 음식은 칼로리가 높고 담백합니다.     (      )

발음

1 다음 발음을 잘 듣고 따라하세요.

1) 술을 마실 텐데 2) 매콤한 음식을 좋아할 텐데 3) 음식이 기름질 텐데

2 다음 문장을 자연스럽게 읽어 보세요.

1) 꽤 배고프실 텐데 식사부터 하세요.

2) 손님이 많이 올 텐데 음식을 충분히 준비하세요.

3) 술을 많이 마실 텐데 술안주를 몇 가지 만들어 보세요.

  

Track 05

Track 06

➋ 음식과 요리  
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읽기와 쓰기

새단어 궁합 남녀 비유하다 새우젓 지방 분해하다 소화

영양학적으로 영양소 파괴하다

읽기

1 ‘궁합이 맞다’는 말은 무슨 뜻일까요? 언제 쓰는 말인지 알아보세요.

2 다음은 어울리는 음식에 대한 잡지 글입니다. 읽고 답해 보세요. 

궁합이 맞는 음식

음식 중에서 함께 먹으면 몸에 좋고 맛도 좋은 것이 있다. 이를 남녀의 궁합에 비유해서 궁합이 

맞는 음식이라고 한다. 예를 들면 돼지고기와 새우젓은 예로부터 잘 어울리는 음식으로 유명하다. 

새우젓에 있는 ‘리파아제’는 지방을 분해해서 기름진 돼지고기의 소화를 도와주기 때문이다.

궁합이 좋은 음식은 같이 먹으면 맛뿐만 아니라 영양학적으로도 서로 도움이 된다. 이런 음식에는 

된장과 부추, 감자와 치즈, 고등어와 무, 굴과 레몬, 냉면과 식초, 닭고기와 인삼, 딸기와 우유, 미역과 

두부, 복과 미나리, 인삼과 꿀 등이 있다. 그러나 이와 반대로 서로 영양소를 파괴하는 음식들도 

있다. 게와 꿀, 미역과 파, 토마토와 설탕, 우유와 설탕 등은 궁합이 맞지 않는 음식이라고 한다.

<딸기와 우유>                            <돼지고기와 새우젓>                          <닭고기와 인삼>

1) 궁합이 맞는 음식이란 무엇입니까?

2) 다음 중에서 잘 어울리는 음식이 아닌 것은 무엇입니까?

① 닭고기와 인삼 ② 미역과 두부

③ 미역과 파   ④ 고등어와 무 

3 여러분 나라의 음식 중에서 궁합이 맞는 음식들을 소개해 보세요. 
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읽기와 쓰기

쓰기

1 여러분 나라의 음식 중에서 궁합이 맞는 음식은 무엇입니까? 아래에 메모해 보세요. 

①                     와/과                   은/는 궁합이 잘 맞는 음식이다.                                       

                                                                    기 때문이다.

②                     와/과                   은/는 궁합이 잘 맞지 않는 음식이다. 그래서 보통 함께 

먹지 않는다.

2 메모를 바탕으로 궁합이 맞는 음식을 소개하는 글을 써 보세요.
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1 한국에서는 미역국을 언제 먹습니까?

2 여러분 나라에도 ‘미역국’처럼 생일날, 출산 후에 먹는 특별한 음식이 있습니까?

한국 사람들은 생일 아침에는 항상 미역국을 먹는다. 

보통 가족이나 친구들이 생일인 사람에게 미역국을 

끓여준다. 그리고 생일날 사람들은 생일인 사람에게 

‘미역국은 먹었어?’라는 인사를 한다. 

또한 미역국은 어머니들이 아이를 낳은 후에 반드시 

먹는 음식이다. 미역국에는 칼슘과 영양분이 많아서 

어머니들은 한 달 정도 미역국을 먹는다.

하지만 미역국은 시험이 있는 날에는 먹으면 안 되는 

음식이다. 사람들은 미역이 미끄러워서 미역을 먹으면 

시험에 떨어진다고 생각한다. 그래서 ‘미역국을 먹었 

어요.’라는 말은 ‘시험에 떨어졌어요.’라는 뜻을 가지고 

있다.


